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睡眠時の気道を確保する、
もっとも意外で、簡単な方法。

ナステント™クラシックは鼻から挿入し、

寝苦しさ、睡眠中の頻繁な覚醒、

いびきの原因となる気道の閉塞や狭窄を防ぐ

使い捨て鼻腔挿入デバイスです。

へいそく きょうさく

びこうそうにゅう

ナステント™クラシック
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製造販売届出番号；13B2X10245000001

日本の企業が開発し、販売する世界初の製品です。
4,200 円（税別・７本入り/箱）　　ナステント™クラシックは、一般医療機器です。

The supr is ing secret to restful  n ight.

新発売！！
いびきや無呼吸の発生を防ぐ、気道を確保する使い捨ての鼻腔
挿入デバイス「ナステント™クラシック」が発売されました。

いびきや睡眠中の無呼吸に、新たな治療法を提案します。

睡眠時の起動を確保する、もっとも意外で、簡単な方法。
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ナステント™クラシックの特徴

いびきや無呼吸は、健康維持の危険信号！！
静かで穏やかな呼吸とともに眠ることが、本当の睡眠。
あなたはできていますか？ ベットパートナーはできていますか？

理想の肌に導き、体調の維持に不可欠な免疫力には、良質な睡眠がもっとも重要です。良質な睡眠とは、穏やかな

呼吸とともに深い睡眠を導くことです。この良質な睡眠を邪魔する最大の要因は、いびきや無呼吸です。いびきは、

ベットパートナーへのいびき音による騒音の問題だけではなく、日中の眠気からの生活習慣の乱れに繋がります。

いびきをかく人の多くは、睡眠時無呼吸症候群を合併しており、免疫力の低下とともに健康に大きな悪影響を及ぼ

すことがわかっています。具体的には、将来の QOL（Quality of Life）に大きく影響する糖尿病、高血圧、心不全、

心筋梗塞等を引き起こす可能性が高いことが多くの研究結果から明らかになっています。

睡眠時無呼吸症候群とは、睡眠中に、

「激しいいびきをかく」「呼吸が止ま

る」などの症状があらわれ、十分な

睡眠が取れないため、日中の眠気や

倦怠感、集中力の低下を引き起こす

病気です。睡眠中のいびきや呼吸が

止まる発生原因は、肥満や顔の骨格、

加齢などにより、気道が狭いことや

塞いでしまうことにより発生します。

（右図を見てください）

いびきや睡眠時無呼吸症候群を放置することは、大変危険です。1日の3分の1を占める睡眠を大切にしましょう。

いびき・睡眠時無呼吸症候群の検査をし、適切な治療をしましょう。治療法は、さまざまな方法があります。

その中の 1つである、ナステント™クラシックをご紹介します。もっとも新しく簡単な方法です。

ナステント™クラシックは、
患者さまご自身で装用してお使いいただく
使い捨て医療機器です

ナステント™クラシックは鼻から挿入するチューブ状

の使い捨て医療機器です。チューブの先端は口蓋垂（の

どちんこ）付近にまで到達します。挿入されたチュー

ブが寝苦しさ、睡眠中の頻繫な覚醒、いびきの原因と

なる気道の閉塞を防ぎ、呼吸の確保を助けます。ナス

テント™クラシックは非常に柔らかい材料で作られて

おり、多くの患者さんが小さな負担で使用できるよう

に設計されています。

あなたに合わせたフィット感
さまざまな長さと硬さのモデルがあります。医師の指
示に従って最適なナステント™クラシックをお選びい
ただけます。外から見た目が、全く気になりません。

7 本入りでコンパクト
ナステント™クラシックは、1箱に 7本（1週間分）
入っています。軽量かつ電源が不必要のため、旅行
や出張などに気軽に持って行くことができます。

いつも清潔に
鼻の中はやわらかく敏感な粘膜でできています。だか
ら清潔であるべきです。ナステント™クラシックはひ
とつひとつ丁寧にパック・滅菌されていますので、安
心してご使用いただけます。

「かえし構造」ノーズクリッパー
ノーズクリッパーは鼻柱（左右の穴を隔てている
部分）に引っ掛けて使用します。独自の「かえし
構造」でクリップしやすく、睡眠中にはしっかり
と固定します。

カラダよりもみずみずしいジェル
ナステント™クラシックには、潤滑剤としてハイドロ
ジェルを塗布しています。成分の 80% 以上が水でで
きており、すべての方にスムーズに挿入していただけ
るように、工夫しています。

人肌とほぼ同じ柔らかさ
人肌に近い硬度 5 ～ 20 のシリコーンゴムを主
成分として使用しています。治療効果を保ちつ
つ、挿入時の痛み、違和感にできる限り配慮し
ています。

いびき・無呼吸発生の状態通常の状態
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使い方は簡単です

あなたにあったサイズを選択できます

ナステント™クラシックは、複数のサイズと硬さが

あります。有効にお使いいただくために、最適なサ

イズと硬さをお選びください。

清潔にした手で本品を開封し取り出します。

チューブ本体を適切な鼻孔（右用は右、左用は左の鼻孔）にゆっ
くりと挿入します。

鼻腔を経て咽頭まで挿入したら、ノーズクリッパーを鼻柱に
取り付けます。鏡などで本品の先端が軟口蓋から出ているこ
とを確認します。（個人差により見えづらい場合があります。）

そのままお休みください。

起床後速やかに、本品を慎重に取り出して廃棄します。

1

2

3

4
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家庭用ゴミとして処分できます。分別については各自治体に従ってください。

（硬さの種類）

・ソフト

・ハード（ソフトの約４倍の硬度）

（右用、左用）

右用、左用が選択いただけます。

（長さの種類）

ナステント™クラシックサンプリングデータ

ナステント™クラシックの無呼吸への効果

20～70代男女 379名に、ナステント™クラシックを使用していただき、下記の質問の結果をまとめました。

Q1：挿入はすぐできたか？ Q2：挿入時に、
　　 不快感を感じましたか？

Q3：ナステントの使用は簡単だと
　　　思いますか？

思う
37%

思う
15%

思う
35%

やや思う
19%

やや思う
22%

やや思う
28%

普通
25%

普通
27%

普通
26%

やや思わない
13%

やや思わない
21%

やや思わない
5%

思わない
6% 思わない

15%

思わない
6%

ナステント™クラシックの使用データ比較

AI（1時間あたりの無呼吸回数） HI（1時間あたりの低呼吸回数）

ナステントの有無
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症例 1
Age 39, BMI 24.7

症例 2
Age 39, BMI 24.1

症例 3
Age 45, BMI 29.6

症例 4
Age 34, BMI 26.9

（AHI）

20

25

10

5

0
なし あり なし あり なし あり なし あり
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2014 年 7月 14日のナステント™クラシックの発売開始しました。

それ以降、さまざまな業界誌や医療専門紙、WEB媒体にナステント™クラシックを掲載していただきました。

2014 July

2014 August

2014 September

2014 October

2015 January

2015 March

2015 April

2015 May

2015 June

2014 年 7月 7日
ナステント™クラシック 発売開始
プレスリリース発表

2015年 6月 11日
ナステント™クラシック ハードタイプ
発売開始

2014年 7月 11日『化学工業日報』掲載

2014年 7月 17日『物流ニッポン』 掲載

2014年 8月 8日『日刊自動車新聞』 掲載

2014年 9月 15日『東京交通新聞』 掲載

2014年 10月 20日『月刊ナーシング』 掲載

2015年 1月 16日『スポーツ報知』 掲載

2015年 1月 29日『MYLOHAS』 掲載

2015年 3月 4日『日経デジタルヘルス』 掲載

2015年 3月 10日『ネムジム』 掲載

2015年 3月 16日『からだに いいこと』 掲載

2015年 3月 31日『北海道新聞』 掲載

2015年 4月 16日『東洋経済 on line』 掲載

2015年 4月 30日『福島民報』 掲載

2015年 6月 11日『日経産業新聞』 掲載

2015年 5月 3日『駆け込みドクター！ 運命を変える健康診断』放映

2015年 5月 17日『賢者の選択 Leaders』放映

2015年 6月 12日『バイキング』放映
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2014年10 月20 日『月刊ナーシング』
発行部数：6 万部
月刊誌（毎月20日発行）

雑　誌
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2015 年 3 月16日『からだにいいこと』 
発行部数：11 万部
月刊誌（毎月16日発行）

雑　誌
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2014年7月11日『化学工業日報』
発行部数：13.5万部
日刊紙（朝刊のみ、土日祝日休刊）

2014年9月15日『東京交通新聞』
発行部数：1.5 万部
週刊紙（毎週月曜日発行）

2014年8月8日『日刊自動車新聞』
発行部数：13万部
日刊紙

2014年7月17日 『物流ニッポン』
発行部数：16 万部
月曜日と木曜日の週 2 回発刊

新聞記事
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新聞記事

2015 年6 月10日『化学工業日報』
発行部数：13万部
日刊紙

2015 年6 月11日『日経産業新聞』
発行部数：13万部
月～金曜日発行

2015年1月16日『スポーツ報知』 
発行部数：約140万部
日刊紙

2015年3 月31日『北海道新聞』 
発行部数：106 万部
日刊紙

2015年4 月30日『福島民報』 
発行部数：25 万部
日刊紙
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2015 年3 月4日『日経デジタルヘルス』

WEB掲載

http://techon.nikkeibp.co.jp/article/INTERVIEW/20150303/407061/?ST=ndhhttp://techon.nikkeibp.co.jp/article/INTERVIEW/20150303/407061/?ST=ndh

1716



http://techon.nikkeibp.co.jp/article/INTERVIEW/20150303/407061/?ST=ndh

WEB掲載

http://techon.nikkeibp.co.jp/article/INTERVIEW/20150303/407061/?ST=ndh
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WEB掲載

2015 年1 月29日『MY LOHAS』

http://www.mylohas.net/2015/01/043801nastent.html http://nemgym.com/201503105584/

2015 年3 月10日『ネムジム』ロゴ ロゴ

http://nemgym.com/201503105584/

2120



2015 年4 月16日『東洋経済 on line』

WEB掲載 テレビ

http://toyokeizai.net/articles/-/66408http://toyokeizai.net/articles/-/66408

2015 年5 月3日『駆け込みドクター !　運命を変える健康診断』

2015 年6 月12日『バイキング』

2015 年5 月17日『賢者の選択 Leaders』
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毎日の睡眠を快適に


